
10 ПРАВИЛЬНИХ РЕАКЦІЙ НА ПОГАНУ 

ПОВЕДІНКУ ДИТИНИ 

Немає «важких» дітей, немає і ідеальних. Це перше, що ви 

повинні пам’ятати. Правильно реагуйте на непослух, тоді 

чисельність конфліктів між вами зменшиться. 

 Завжди вислуховуйте аргументи дитини. Навіть, якщо  ви 

знаєте, що вона говорить неправду, не переривай її. Вона 

захищається, як вміє. 

 Обмеж заборони. Подумай, що можна вибачити. Дитині 

важко жити, коли нічого не можна. 

 Не кидай погрози просто так. Дитина перестане на них 

реагувати. 

 Не використовуйте заперечних висловів : «Не крутись», 

краще сказати: «Сядь, будь-ласка, рівно»  

 Задумайся, чи твоя дитина отримує достатньо вашої уваги. 

Часто дитина веде себе погано, бо хоче привернути вашу 

увагу. 

 Не розмовляй зі знайомими про проблеми у поведінці 

дитини у її присутності. Це некоректно. До того ви визнаєте 

свою слабкість у вихованні дитини.  

 Не читайте дитині «моралі». Довгі розмови про поведінку ні 
до чого не приведуть. Робіть конкретні зауваження, і тільки 
коли це необхідно. 
 Не використовуйте фізичні покарання. Краще перестаньте 
тимчасово розмовляти з дитиною. Це подіє краще. Але 
використовуйте це у крайніх випадках.  
 Не забувайте, що дитині важко бути такою, якою її хочуть 
бачити батьки. Ви можете скеровувати її, але не 
переробляти. 
 М’яко підходьте до нагород та покарання.  


